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Представьте себе момент, когда ваш ребёнок впервые входит в просторный зал 

детского сада, внимательно оглядывая новые игрушки, красочные картинки на 

стенах и других малышей вокруг себя. Его глаза полны любопытства, а сердце 
немного тревожит неизвестность впереди. Но именно тут зарождаются первые 

дружеские связи, которые помогут малышу раскрыть свои способности к 

общению и сотрудничеству. 

 
 Почему так важны первые друзья? 

 

1. Развитие социальных навыков 
 

Взаимодействие с другими детьми способствует развитию важных 

коммуникативных способностей. Малыши учатся выражать свои желания 

словами, делиться игрушками, находить компромиссы и совместно играть. Всё 
это создаёт основу будущих взаимоотношений и облегчает адаптацию ребёнка к 

обществу. 

 
2. Самостоятельность 

 

Когда рядом нет родителей, дети начинают осознавать свою независимость от 

взрослых. Они осваивают навыки самообслуживания (одевание, кормление), 
проявляя инициативу и ответственность. Именно в этом возрасте формируется 

умение принимать решения самостоятельно, что впоследствии поможет им быть 

успешными во взрослой жизни. 
 

3. Уверенность в себе 

 

Первые шаги по укреплению уверенности приходят через успех в общении с 
ровесниками. Когда малыш находит общий язык с другими ребятами, он 

чувствует поддержку и принятие окружающих, что делает его сильнее морально 

и эмоционально. Такая уверенность пригодится ему при дальнейшем обучении и 
взаимодействии с людьми. 

 

 Как поддержать своего ребёнка в поиске друзей? 

 
 Приезжайте заранее 

 

Если вы приходите чуть раньше начала занятий, у малыша будет возможность 

спокойно осмотреться и привыкнуть к обстановке прежде, чем начнется активная 
деятельность группы. Так ребёнку легче настроиться на позитивное 

взаимодействие с окружающими. 

 
 Инициируйте контакт 

 



Помогите своему крохе сделать первый шаг навстречу новым друзьям. 

Предложите игру, которую все любят, поделитесь любимой игрушкой или просто 

пригласите кого-нибудь присоединиться к вашему занятию. Такие простые 
действия значительно облегчают процесс сближения детей. 

 

 Будьте терпеливы 

 
Не стоит переживать из-за того, что ваша кроха плачет при расставании утром. 

Воспитатели имеют богатый опыт работы с маленькими детьми и всегда найдут 

способ отвлечь их внимание на интересные занятия. Вскоре малыш поймёт, что 
в саду весело и интересно, и начнёт воспринимать это место как свой второй дом. 

 

 Детский сад - это пространство, где формируются первые крепкие дружеские 

отношения, помогающие вашим детям расти счастливыми и открытыми новому 
опыту. 

 
 

 


